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Ouf 
nous avons réussi !

Ensemble, nous avons empêché cette mau-
vaise réforme de la LPP. La baisse prévue 
des rentes des caisses de pension n’est 
désormais plus d’actualité.

Il faut maintenant passer à l’étape suivante: 
les milliards de réserves des caisses de 
pension doivent être redistribués à la popu-
lation au lieu de passer dans les poches de 
l’industrie fi nancière.

Après le grand succès de la 13e rente AVS 
et après le rejet de la retraite à 67 ans, nous 
avons réussi une troisième sensation cette 
année en disant non au vol des rentes. Nous 
avons clairement fait comprendre qu’il faut 
de meilleures rentes et certainement pas 
un démantèlement. Et cela n’a été possible 
que grâce à l’énorme travail de dizaines de 
milliers de bénévoles dans toute la Suisse. 
Des personnes comme vous, qui s’engagent 
pour de bonnes retraites pour tout le monde. 

Sans vous, cela n’aurait pas été possible !

Au nom de l’ensemble du comité référen-
daire et de l’équipe de campagne, nous 
tenons donc à vous dire un grand MERCI 
de tout cœur !

Pierre-Yves Maillard, Gabriela Medici et 
Benoît Gaillard, 23 septembre 2024
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Noël
Fête de Noël de l’AVIVO le 11 décembre 2024 
à la halle des fêtes de Glovelier, 14 h.

RAPPEL : Uniquement sur inscription, voir le bulletin reçu par courrier (novembre) 

PROGRAMME

Accueil par le Président de l’AVIVO interjurassienne, M. Olivier Daucourt.

Chants de la chorale de l’AVIVO sous la direction de M. Daniel Marquis.

Messages des autorités.

Raymonde Froidevaux, conteuse.

Ça bouge ! Formation de danse de Benoît Favre (successeur d’ Inès Bertaiola).

Raymonde Froidevaux, conteuse.

Morceaux d’accordéon par Hubert Flückiger.

Apéritif dînatoire.

Fin de la manifestation.

IMPRESSUM

Editeur :  AVIVO interjurassienne
 Bulletin trimestriel

Rédaction : Roger Jardin

Maquette et mise en page : 
 Roger Jardin et 
 Imprimerie Cattin Sàrl

Impression : Imprimerie Cattin Sàrl, 
 Bassecourt 

Tirage : 1’300 exemplaires

INTERNET DE L’AVIVO
Visitez notre site : 
 www.avivointerjura.ch Adresse électronique : 

 avivointerjurassien@gmail.com

 

 
 

Fête de Noël de l’AVIVO le 11 décembre 2024  

à la halle des fêtes de Glovelier, 14 h. 

RAPPEL : Uniquement sur inscription, voir le bulletin reçu par courrier (novembre)  

PROGRAMME 

Accueil par le Président de l’AVIVO interjurassienne, M. Olivier Daucourt. 

Chants de la chorale de l’AVIVO sous la direction de M. Daniel Marquis. 

Messages des autorités. 

Raymonde Froidevaux, conteuse. 

Ça bouge ! Formation de danse de Benoît Favre (successeur d’ Inès Bertaiola). 

Raymonde Froidevaux, conteuse. 

Morceaux d’accordéon par Hubert Flückiger. 

Apéritif dînatoire. 
 

Fin de la manifestation. 
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Pro Senectute 
Prochaines activités

Atelier Docupass 
Mardi 17 septembre, 
14:00 – 16:30, Tavannes
Remplir ses directives anticipées: L’occasion 
de consigner vos souhaits sur la base du 
Docupass contenant: les directives antici-
pées, le mandat pour cause d’inaptitude, les 
dispositions de fi n de vie, des informations 

sur le testament. Lors d’un atelier, une assis-
tante sociale de Pro Senectute Arc Jurassien 
vous présentera le Docupass et répondra à 
vos questions. S’inscrire (jusqu’au 10.09)

Conférence: 
Et si vous transmettiez votre histoire? 
Avez-vous déjà pensé à transmettre votre 
histoire et les moments les plus impor-
tants de votre vie à vos proches? Pourquoi 
transmettre oralement son histoire et com-
ment faire? Nadja Hofmann, journaliste et 
fondatrice du projet de récits de vie audio 
« Une vie une histoire », vous parlera de 
son expérience et vous donnera des pistes 
de réfl exion.
> Delémont: 19 septembre, 16:00 – 
17:00, S’inscrire (jusqu’au 15.09)
> La Chaux-de-Fonds: 26 septembre, 
15:00 – 16:00, S’inscrire (jusqu’au 09.09)

Être et rester mobile 
Mercredi 25 septembre, 
13:30 – 17:00, Porrentruy
Des expertes et experts des transports pu-
blics et des spécialistes de la police vous 
transmettent des informations et astuces 
pour faciliter votre mobilité quotidienne. 
Grâce à la théorie et aux exercices pratiques 
sur les distributeurs de billets, vous restez 

mobile de façon indépendante, à pied et 
avec les transports publics. Participation 
gratuite. Inscriptions obligatoires. S’ins-
crire (jusqu’au 18.09)

Conférence: 
«Entendre: une porte ouverte 
vers l’extérieur»
Mercredi 25 septembre, 
14:00 – 16:30, Courtelary
Quels sont les premiers signes d’une perte 
auditive? Pourquoi est-il important de 
prendre cela au sérieux? Que peut-on faire 
lorsque la vie quotidienne est rendue diffi -
cile par une défi cience auditive? A quoi les 
proches et les amis doivent-ils faire atten-
tion dans leurs relations avec les personnes 
malentendantes? S’inscrire (jusqu’au 16.09)
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Mieux vieillir grâce à la méditation
Respirer, méditer… laisser votre corps se 
régénérer et votre esprit s’apaiser. Décou-
vrez les bienfaits de cette approche sur la 
qualité du sommeil, la gestion des douleurs, 
la régulation des émotions ou la qualité des 
pensées. Horaire : 14h à 15h30.
> Tavannes: 
Mercredi 25 septembre, 
S’inscrire (jusqu’au 10.09)
> La Chaux-de-Fonds: 
Mercredi 8 octobre, 
S’inscrire (jusqu’au 24.09)
> Delémont: 
Jeudi 31 octobre, 
S’inscrire (jusqu’au 17.10)
> Neuchâtel: 
Mardi 12 novembre, 
S’inscrire (jusqu’au 29.10)

Evénement surprise - Journée internationale 
des personnes âgées 
Mardi 1er octobre
17h00, simultanément à Delémont 
et à Neuchâtel 

En cette journée dédiée à la personne âgée, 
Pro Senectute Arc Jurassien prépare un 
événement surprise qui se tiendra simul-
tanément à Delémont (gare) et à Neuchâtel 
(lieu encore à confirmer). Tous les collabo-
rateurs, bénévoles et moniteurs ont été invi-

tés à y participer. Et bien sûr le public est 
le bienvenu pour nous rejoindre pour ces 
«happenings» en l’honneur des seniors !

Soft tennis	
Tous les mercredis dès le 2 octobre, 
10:00 – 11:00, Le Locle

Découvrir le plaisir de jouer avec un parte-
naire sur un espace de jeu réduit avec une 
balle plus molle. Balles et raquettes à dispo-
sition. S’inscrire (jusqu’au 11.09)

Visite du parlement fédéral	
Mercredi 2 octobre
13:30 – 15:00, Berne

Visiter le symbole de la politique suisse, 
prendre place sur un des sièges du Conseil 
national ou du conseil des États, se bala-
der dans la salle des Pas Perdus, autant de 
raisons de se déplacer dans notre capitale. 
S’inscrire (jusqu’au 16.09)
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Journée nordic walking 
Jeudi 3 octobre
09:15 – 16:00, Delémont

Le nordic walking est une activité conviviale 
de plein air et en groupe. Elle peut être pra-
tiquée toute l’année, sur des terrains variés, 
à la campagne comme en ville. Venez par-
ticiper à la journée du nordic walking qui 
sera suivie d’un repas au restaurant du 
Domont (prix du repas: env. Fr. 37.-) S’ins-
crire (jusqu’au 19.09)

Foire artisanale de Champoz: 
stand de Pro Senectute Arc Jurassien
Samedi 5 octobre, Champoz

Ce marché artisanal, le plus grand de Suisse 
romande, se déroule dans le cadre idyllique 
du village de Champoz (Jura bernois). Les 
premières éditions ont toutes connues un 
beau succès et la popularité du marché ne 

cesse de croître auprès de la population 
régionale. Notre Fondation y tiendra un 
stand toute la journée. On se réjouit de vous 
y rencontrer ! 

Cours de cuisine pour messieurs
Lundis 14 octobre, 11 novembre et 9 
décembre, 09:30 – 14:30, Tavannes
Désemparé face aux casseroles ? Après 
ce cours, vous saurez confectionner 
des repas simples et délicieux. S’ins-
crire (jusqu’au 30.09)

Forum du 3ème âge: quelle politique 3e 
âge pour le Grand Chasseral?
Lundi 14 octobre, 18h, Sonceboz
Quels rôles pour les communes dans la stra-
tégie de la santé du Canton de Berne? Quelles 
adaptations de la Commission 3e âge pour 
soutenir les communes? Quel système de 
fonctionnement en réseau pour le Grand 
Chasseral? Autant de questions qui seront 
abordées lors de ce forum.
S’inscrire (jusqu’au 01.10)

Cours de conduite L2
Mardi 15 octobre
09:00 – 11:30, Tavannes

L’objectif est de vous aider à rafraîchir vos 
connaissances, diminuer le stress au volant 
et conserver votre permis de conduire aussi 
longtemps que possible. Il se compose de 
deux parties: théorie et pratique (facultative) 
avec votre véhicule et sur le parcours de 
votre choix. S’inscrire (jusqu’au 01.10)



Concours
Avec « s », il fallait y penser !

AV I VO  i n t e r j u r a s s i e n n e    I   N o  2 9  -  n o v e m b r e  2 0 2 4 9

Envoyez vos réponses (mot de 7 lettres) sur carte pos-
tale, jusqu’au 30 novembre 2024 à 
Roger Jardin, Montchaibeux 6 – 2800 Delémont

Félicitations aux gagnants du concours du bulletin No 28                                                                 
1er prix (30.-): Patricia  Flückiger,  Les Molez 14, Reconvilier
2e prix (20.-): Marie-Claude  Martinoli, Poste 23 B, Montfaucon
3e prix (10.-): Jean-Jacques  Zuber, Pâtres 5, Delémont 

Les réponses étaient : Exécution de Pierre Péquignat le 31 octobre 1740.

 
 
 
 
           1        2        3    4 5       6      7  8         9     10 

                                    

                 I            

           II   

                                III 

                                IV 

                                 V 

                                VI 

                               VII 

               VIII              

                  IX 

                   X 

 

HORIZONTALEMENT 

I. Occupation sous l’Occupation. II. Presque fermé. III. Rigoriste. IV. Aurochs. C’est 
du gâteau. V. Ferrures. Vaincu aux Champs Catalauniques. VI. Protégée. Lettre 
recommandée. VII. Plats provençaux. Le côté obscur de la vallée. VIII. Champ de 
bataille. Descente de bourses. IX. Eliminai. Tube un peu secoué. X. Issues. Dépôt 
d’eau.  

VERTICALEMENT  
 
1. Opinion sur rue. 2. Pisse en lit. 3. Angoissante. 4. Fleur. Paresseux. 5. Bête. En 
Ré. 6. Epuisante. Blanc qui vire au rouge à l’heure de l’apéro. 7. Il s’envoie en l’air. 
8. C’est non. Corriges. 9. Chrome. Sardinelle. 10. Evêché orthodoxe. 
 
 
 
                   
 

Envoyez vos réponses (mot de 7 lettres) sur carte postale, jusqu’au 30 novembre 
2024 à Roger Jardin, Montchaibeux 6 – 2800 Delémont 
___________________________________________________________________ 

Félicitations aux gagnants du concours du bulletin No 28. 
 

Mme Patricia             Flückiger,          Les Molez 14,           Reconvilier,  30 fr. 
Mme Marie-Claude   Martinoli,           Poste 23 B,               Montfaucon, 20 fr   
M.     Jean-Jacques  Zuber,                Pâtres 5,                   Delémont     10 fr. 

 
Les réponses étaient : Exécution de Pierre Péquignat le 31 octobre 1740. 
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Avec « s », il fallait y penser ! 



Loto du 25 septembre à Glovelier : Un franc succès ! 
 

81 participants-es 

 

Merci à toutes et à tous ! 
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Adresses importantes

Communication, sponsoring, déclaration d’impôts

Président :  Olivier Daucourt  078 602 71 36
E-mail :  president@avivointerjura.ch

Adhésion, changement d’adresse, démission, annonce d’un décès

Secrétaire :  à repourvoir

Facturation, concours, gestion des bons etc…

Trésorière  Esther Jeannotat  079 219 81 28  
E-mail :  tresoriere@avivointerjura.ch
Adresse postale :  sur les Côtes 17 2950 Courgenay

Rédaction du bulletin trimestriel

Rédacteur  Roger Jardin  032 422 36 32
E-mail :  redacteur@avivointerjura.ch 

Renseignement participation à la chorale etc...

Chorale :  Roselyne Chapuis  079 481 15 55
E-mail :  chorale@avivointerjura.ch  

Loto 
du 25 septembre à Glovelier: 
Un franc succès !

81 participants-es
Merci à toutes et à tous !
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Pique-nique du 23 août 
Halle du FC Soyhières

RJ
CONSULTING

S O U T I E N  R H  &  C O A C H I N G  S U R  M E S U R E
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Pique-nique du 23 août – Halle du FC Soyhières  

                                     

 

Peu...mais bien ! Chansonnettes diverses au son de l’accordéon et de la guitare.  

A rééditer ? La réflexion est engagée... 

             

 

Pique-nique du 23 août – Halle du FC Soyhières  
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Théâtre du Jura
Programme de novembre à décembre 2024

NOVEMBRE
Mardi 5 novembre à 20h00
CHOEUR DES AMANTS
Tiago Rodrigues / Théâtre des Bouffes du Nord

Vendredi 8 novembre à 20h00, 
samedi 9 à 18h00, dimanche 10 à 17h00
DANS LA ROUE DE JEANNIE LONGO
Claudia Nuara / Compagnie Deva

Mardi 12 novembre à 20h00
APRÈS COUP
Cie Les Pies Menteurs

Vendredi 15 novembre à 20h00
EMEL

Mercredi 20 novembre à 20h00
NOS ADIEUX (Remake)
Louise Belmas et Joël Maillard / Cie SNAUT

Samedi 23 novembre à 20h00
LES 3 SUISSES
Le Bel Hubert, Simon Gerber et Sarclo

Mardi 26 novembre à 20h00
PERSONNE N’EST ENSEMBLE, SAUF MOI
Clea Petrolesi / Compagnie Amonine

Jeudi 28 novembre à 20h00
PORTRAIT
Mehdi Kerkouche

DECEMBRE
Mardi 3 décembre à 20h00
TRAVIATA, VOUS MÉRITEZ UN AVENIR MEIL-
LEUR
Théâtre des Bouffes du Nord / D’après la Traviata 
de Giuseppe Verdi

Jeudi 12 et vendredi 13 décembre à 20h00
CHAPPATTE EN SCÈNE
Patrick Chappatte

Dimanche 15 décembre à 17h00
H.S.
Collectif Sur un Malentendu

Mercredi 18 décembre à 19h00 
(complet)
LE KID
Charlie Chaplin et Les Jardins Musicaux

Dimanche 22 décembre à 17h00
MOZART-BEETHOVEN, 
RENCONTRE DE TITANS
Musique des Lumières

 
Théâtre du Jura 

Programme de septembre à décembre 2024 
 

SEPTEMBRE 
Dimanche 8 septembre à 17h00 
LA NUIT DU CONCERTO 
Association Crescendo / L’Orchestre International de Genève 
 
Dimanche 22 septembre à 14h00 et 17h00 (Complet) 
MIRKIDS 
Prototype Status - Jasmine Morand 
 

Dimanche 29 septembre à 18h00 à Moutier, Aula de Chantemerle 
NOCES REBELLES 
Nathalie Sandoz / Cie de Facto 
 
OCTOBRE 
Dimanche 6 octobre à 11h00 et 17h00 
COMMENT VOYAGER SUR LA LUNE EN SUÇANT UN BONBON 
Nicolas Turon / Cie La Rouille - Fabrique narrative 
 

Vendredi 25 et mardi 29 octobre à 20h00 
MOI, OTA, RIVIERE D’HIROSCHIMA 
De Jean-Paul Alègre 
 
Du 25 octobre au 9 novembre 
CARREFOUR DES THÉÂTRES 
FJSTA - 5e édition 

- MOI, OTA, RIVIÈRE D’HIROSHIMA, De Jean-Paul Alègre / FJSTA 
- LA SOURICIÈRE, Théâtrale de Bienne 
- FÉMININES, Théâtre du Clos Bernon 
- CABARET, Art qu’en lune 
- L’ÉCUME DES JOURS, Comagnie Vol de Nuit 
- ELEFANT MAN, Les mécaniques invisibles 
- CENDRILLON, Les faces-à-main 

 

NOVEMBRE 
Mardi 5 novembre à 20h00 
CHOEUR DES AMANTS 
Tiago Rodrigues / Théâtre des Bouffes du Nord 
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Votations 
du 24 novembre 2024

Primes maladie

Le 24 novembre. Une nouvelle votation 
importante nous attend. Elle concerne une ré-
forme forgée par les lobbies de la santé et des 
caisses-maladie. Celles-ci veulent modifi er en 
profondeur les fl ux fi nanciers à leur profi t. 13 
milliards d’argent public devraient ainsi leur être 
directement transférés ! En cas d’acceptation, les 
cantons se détacheraient de leur responsabilité 
concernant les soins aux personnes âgées. Et 
encore plus de coûts seraient répercutés sur 
les payeurs et payeuses de primes. Pour la 
population, les conséquences seraient catas-
trophiques. Les primes-maladie menacent 
d’augmenter encore plus et la qualité 
des soins (à domicile et dans les EMS) 
se dégraderait.

Le droit du bail

Le 24 novembre 2024 la population votera sur 
les deux référendums contre la réforme du droit 
du bail (sous-location/besoin propre). L’ASLO-
CA s’oppose fermement à cette attaque du lobby 
immobilier visant à chasser les locataires pour 
relouer plus cher. En facilitant les résiliations de 
baux, les loyers exploseront, puisqu’à chaque 
changement de locataires, la partie bailleresse 
peut augmenter le loyer. Pour éviter cela, 
l’ASLOCA recommande vivement de 
voter 2x NON le 24 novembre prochain.
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N’oubliez pas d’aller voter 
le 24 novembre!



Le petit bal de la Marine
 (lam-rém-Si7-Mi-LA-Fa#7-sim)

Je me souviens très bien
Du petit bal de la Marine
Près du pont de Grenelle
Où j’ai connu mes petites cousines
On avait 17 ans et pas beaucoup d’argent
Chacun payait sa part et quand on rentrait tard
On s’en allait à pied à l’aube.
A la fi n de la s’maine on s’retrouvait à la Marine
Puis au bord de la Seine on emmenait nos 
p’tites cousines
C’était notre week-end en plein coeur de Paris
On se disait je t’aime et c’était pour la vie
Mais c’était pour l’amour quand même

Puis le temps a passé
Sur nos jeunes années
Et tout a bien changé.
Les petits bals perdus
Les petits bals perdus
Ne se fréqentent plus.
La guitare électrique
A fait pleurer Margot
C’est une autre musique
Sur un autre tempo.

Mais sûr qu’il n’est pas mort le petit bal de la 
Marine
Et qu’il existe encore une jolie petite rouquine
Bien sûr c’est plus la même mais comme tout 
recommence
J’vais la r’lancer quand même à la fi n de la danse
Elle te dira merci… Monsieur.
Mais elles sont toutes comme ça au petit bal de 
la Marine
Elles préfèrent leurs petits gars elles marchent 
pas dans nos combines
Elles n’ont que 17 ans et pas beaucoup d’argent
Elles ont le coeur tout neuf et tu rentreras veuf
Et c’est toujours comme ça à la Marine.
Mais tant qu’il y aura des petits bals de la Marine
Avec des petits gars pour les jolies petites rou-
quines
Je garderais toujours comme une fl eur d’amour
Comme une fl eur perdue qui traîne dans les rues
Mais qui revient toujours à la Marine.


