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C’ que c’est bon et de saison !!!!
Recette des pieds de chèvre ou Recette des cuisses de dames

Travaillez 5 œufs entiers avec 200 grammes de 
sucre et une prise de sel. 

Battez au fouet longuement puis ajoutez 125 
grammes de crème double et le zeste d’un citron râpé.

Incorporez petit à petit 500 grammes de farine aux-
quels vous aurez ajouté le contenu d’en paquet de 
levure.

Incorporez encore une pointe de couteau de bicar-
bonate, un verre de kirsch et deux cuillères à café de 
grains d’anis.

Pétrissez cette pâte qui doit avoir une consistance 
assez ferme, jusqu’à ce qu’elle soit lisse et souple.

Laissez-la reposer durant une heure dans une ter-
rine recouverte d’un linge.

Prélevez ensuite, dans cette masse qui aura levé, 
des boulettes que vous allongerez en forme de cigare 
en les roulant sur une planche farinée.
Leur dimension peut aller de la grosseur du pouces 
jusqu’à celle d’un gros cigare de 2 à 3 centimètres 
de diamètre.

Rangez ces cylindres en bon ordre sur la table 
farinée et recouvrez-lez d’un linge pour les laisser 
développer encore pendant une demi-heure environ.

Coupez l’une des extrémités de ces cylindres en 2 
moitiés par un coup de couteau qui se prolongera 
sur 2 à 3 cm. 

Plongez les pieds de chèvre ainsi façonnés dans un 
bain d’huile de friture.

Tournez-les du bout de l’écumoire jusqu’au mo-
ment où ils auront pris de la couleur sur toutes les 
surfaces.

Retirez-les et saupoudrez-les encore d’un peu de 
sucre.
Les pieds de chèvres peuvent se conserver plusieurs 
jours dans une boîte métallique fermée.
     

 Source : Le Jura à table
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Créances d’assurance-maladie impayées
Entrées en vigueur des changements législatifs

Lors de sa séance du 22 novembre 2023, 
le Conseil fédéral a fi xé les entrées en vigueur 
de divers changements législatifs impactant 
la gestion des primes d’assurance-maladie 
impayées.

Modifi cations de la loi fédérale sur l’as-
surance-maladie (LAMal) :

• Dès le 1er janvier 2024, les personnes mi-
neures ne pourront plus être poursuivies 
pour les primes et les participations aux 
coûts impayées par leurs parents.

• Dès le 1er janvier 2025, les assureurs ne 
pourront engager que deux procédures 
de poursuite maximum par année contre 
la même personne, ceci afi n de limiter les 
dépenses liées aux frais de poursuite.

• Dès le 1er juillet 2025, les cantons pourront 
reprendre les actes de défaut de biens (ADB) 
des personnes assurées et leur offrir une aide 
au désendettement. Alors qu’actuellement, 
les cantons doivent payer 85% des créances 
à l’assureur sans pouvoir gérer eux-mêmes 
les ADB, ils pourront à l’avenir se les faire 
céder en les payant à 90%. Ce changement 
permettra aux personnes assurées de chan-
ger plus rapidement d’assureur et de forme 
d’assurance afi n de bénéfi cier de primes plus 
avantageuses.

Modifi cation de la loi fédérale sur la 
poursuite pour dettes et faillites (LP) :

• Dès le 1e juillet 2024, les personnes assu-
rées faisant l’objet d’une saisie de revenus 
auront la possibilité de charger l’offi ce des 
poursuites de payer leurs primes courantes, 
cela afi n de les aider à sortir de la spirale de 
l’endettement. Cette mesure, effi cace pour 
réduire le nombre de poursuites.

Artias novembre 2023



Tombe la neige   
 ( ADAMO ) mi, la, Mi7,ré

Tombe la neige, tu ne viendras pas ce soir,

Tombe la neige et mon cœur s’habille de noir.
             

Ce soyeux cortège, tout en larmes blanches,
             

L’oiseau sur la branche pleure le sortilège.
 

Tu ne viendras pas ce soir, me crie mon désespoir,
              

Mais tombe la neige, impassible manège.
 

La, lala, ...

Tombe la neige, tu ne viendras pas ce soir,

Tombe la neige, tout est blanc de désespoir.
            

Triste certitude, le froid et l’absence,
             

Cet odieux silence, blanche solitude.
 

Tu ne viendras pas ce soir, me crie mon désespoir,
              

Mais tombe la neige, impassible manège,
              

Mais tombe la neige, impassible manège.
 

La, lala, ...


